
Hilfeprofi

Name Einrichtung
Hilfeleistungen Telefon Hilfeprofi URL Hilfeprofis E-Mail Hilfeprofi

Gleichstellungs- und 

Ausländerbeauftragter des LKR Gotha

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der Suche 

nach Hilfsangeboten

03621 214 159 https://www.landkreis-gotha.de/ gleichstellung@kreis-gth.de

Gleichstellungsbeauftragte

Stadtverwaltung Gotha

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der Suche 

nach Hilfsangeboten

03621 222 229 https://www.gotha.de/ gleichstellung@gotha.de

Netzwerk gegen häusliche Gewalt in 

der Stadt und im LKR Gotha

Anlaufstelle für von Gewalt Betroffene; 

Beratung, Unterstützung
03621 403 209 https://frauenhaus-gotha.de/ info@frauenhaus-gotha.de

Frauen- und Familienzentrum des 

Krügervereins

Beratung und Unterstützung für Frauen, 

Familien und Senior*innen Bildung und 

Dialog der Generationen

03620 271 974 6

https://www.kruegerverein.de/arb

eitsbereiche/frauen-familien-

senioren/frauen-und-

familienzentrum

dsammler@kruegerverein.de

cmerten@kruegerverein.de

Schwangerschaftsberatungsstelle 

Donum vitae LV Thür. e. V.

staatl. anerkannte 

Konfliktberatungsstelle

Familienberatung, finanzielle 

Unterstützung, praktische Hilfe für 

schwangere Frauen und Familien

03621 - 510 661 0 https://donum-vitae-gotha.de/
gotha@donum-vitae-

thueringen.de

Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis 

Gotha
Zusammenkommen von Gleichgesinnten 03621 511 765 0

https://www.awo-

gotha.de/leistungen/selbsthilfekon

taktstelle

sabine.boehm@awo-

thueringen.de
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Gesundheitsamt Gotha

Sozialpsychiatrischer Dienst
Akute psychiatrische Notlagen

03621 214 642

03621 214 693

03621 214 648

https://www.landkreis-gotha.de/ gesundheit@kreis-gth.de

Frauenhaus Gotha

Zufluchtsstätte für von Gewalt betroffene 

Frauen und deren Kinder, Beratung, 

Begleitung, Unterstützung

03621 403 209 https://frauenhaus-gotha.de/ info@frauenhaus-gotha.de

Landeseinsatzzentrale der Thüringer 

Polizei

Krisen- und Notfallmanagement

Notruf 110
Landeseinsatzzentrale.lpd@polizei.

thueringen.de

Landespolizeiinspektion Gotha 

Inspektionsdienst Gotha Wache
Polizeiliche Hilfe/ Intervention

03621 781 124

03621 781 125

dsl.gotha.lpigth@polizei.thueringe

n.de

Landespolizeiinspektion Gotha 

Polizeiliche Beratungsstelle
Polizeiliche Beratung  Opferschutz 03621 781 504

https://polizei.thueringen.de/land

espolizeiinspektionen/lpigotha/opf

erschutz

beratungsstelle.gotha@polizei.thu

eringen.de

opferschutz.gotha@polizei.thuerin

gen.de

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 

Lebensberatungsstelle der ÖKP gGmbH

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung
03621 305 840

https://www.diakonie-

gotha.de/wir-bieten-fuer/kinder-

jugend-und-

familien/familienberatungsstelle/

eefl@diakonie-gotha.de
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Interventionsstelle gegen häusliche 

Gewalt und Stalking

„Hanna“

Beratung und Begleitung für Betroffene 

von häuslicher Gewalt oder Ex-

Partner:innen, Stalking (vorrangig nach 

polizeilichen Maßnahmen)

03693 505 211
https://www.interventionsstelle-

hanna.de/
ist-hanna@t-online.de

Schuldner- Verbraucherinsolvenz-

beratungsstelle THEPRA 

Landesverband Thüringen e.V.

August-Creutzburg-Straße 17

99867 Gotha

Hilfe für zahlungsunfähige, überschuldete 

Menschen
03621 403 208

https://www.thepra.info/seite/67

2206/schuldner-und-

verbraucherinsolvenzberatung-

gotha.html

schuldnerberatung-

gth@thepra.info

Kinder- und Jugendschutzdienst 

Sunshinehouse gGmbH

Schutz, Beratung und Hilfe in Notlagen für 

Kinder und Jugendliche; Angebote zum 

präventiven Kinderschutz, Beratung von 

Fachkräften in Sachen Kinderschutz

03621 297 200 8

https://www.sunshinehouse-

ggmbh.de/einrichtungen/kinder-

und-jugendschutzdienst-gotha/

kjsd@sunshinehouse-ggmbh.de

Netzwerk Frühe Hilfen Sunshinehouse 

gGmbH

Unterstützung für (werdende) Mütter, 

Väter, Eltern vor und nach der Geburt
03621 319 928 1

https://www.sunshinehouse-

ggmbh.de/einrichtungen/netzwerk

-fruehe-hilfen-und-

familienhebammen/

volkmar@sunshinehouse-

ggmbh.de

Sunshinehouse gGmbH Erziehungsberatung 03621 219 621

https://www.sunshinehouse-

ggmbh.de/einrichtungen/erziehun

gs-ehe-familien-und-

lebensberatungsstelle/

ebs@sunshinehouse-ggmbh.de
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Fachstelle Wohnungsnot im Landkreis 

Gotha – PONTIS 

Beratung und Unterstützung bei 

Wohnungsnot

03621 318 932 9

0152 217 177 99

https://www.diakonie-

gotha.de/fachstelle/
pontis@diakonie-gotha.de

Projekt ORANGE

Unterstützung von gewalttägig 

gewordenen Menschen bei der 

Verantwortungsübernahme und 

durchbrechen des 

Gewaltkreislaufs zum Schutz der 

Familiensysteme vor weiterer Gewalt.

03681 876 966 0

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-

angebote/projekt-orange.html

meiningen@orange-thueringen.de

Projekt A4 – Männerberatung in 

Thüringen

Thüringenweite Unterstützung, Beratung, 

Information für Männer als Betroffene von 

häuslicher Gewalt und Stalking an.

0151 288 156 18
https://maennerberatung-

thueringen.de/
info@projekt-a4.de

Hilfetelefon

Unterstützung und Hilfe für Frauen in Not. 

Kostenlos, bundesweit, auch per Email, 

Chat oder in Gebärdensprache.  

Telefonische Hilfe und Beratung in 18 

weiteren Sprachen möglich. 

116 016 https://www.hilfetelefon.de/

Hilfetelefon Gewalt an Männern
Beratung, Hilfe und Unterstützung von 

gewaltbetroffenen Männern
0800 123 990 0

https://www.maennerhilfetelefon.

de/
beratung@maennerhilfetelefon.de
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Kinder- und Jugend-Sorgentelefon

Das Sorgentelefon ist rund um die Uhr 

besetzt und bietet Kindern und 

Jugendlichen die Möglichkeit, sich 

"auszuquatschen" oder etwas 

"loszuwerden" 

0800 008 008 0

https://jugendschutz-

thueringen.de/projekte/kinder-

und-jugendsorgentelefon

www.handle-jetzt.de 
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